
Verein zur Hilfe seelisch Erkrankter  
im Emsland e.V.

TAGESSTÄTTE
FÜR PSYCHISCH ERKRANKTE

Falls du Fragen hast oder dich unverbindlich  
informieren möchtest, kontaktiere uns oder  
besuche unsere Homepage. 

www.lotse-emsland.de

Der Lotse e.V. ist Mitglied im 
Caritasverband für  
die Diözese Osnabrück e.V.

05931 - 88836 - 513

Standort Papenburg 
Dechant-Schütte-Str. 24,  
26871 Papenburg

kerstin.lueken@lotse-emsland.de

KERSTIN LÜKEN

05931 - 88836 - 213

Standort Meppen 
Lange Straße 1,
49716 Meppen

niko.wilken@lotse-emsland.de

NIKO WILKEN

05931 - 88836 - 313

Standort Lingen 
Konrad-Adenauer-Ring 13,
49808 Lingen

katja.wilken@lotse-emsland.de

KATJA WILKEN

ANSPRECH-
PARTNER:INNEN



Eine psychische Erkrankung wirkt sich 
bei jedem Menschen unterschiedlich aus. 
Bei einem schweren Verlauf kann die Be-
lastbarkeit so stark eingeschränkt sein, 
dass keine regelmäßige Berufstätigkeit 
möglich ist. Unsere Tagesstätten bieten 
dir in einer solchen Situation Beratung 
und Unterstützung bei der Gestaltung 
deines Tages. 

Ziel ist der Aufbau einer sinnbringenden 
Tagesstruktur und die Erprobung deiner 
Belastbarkeit im Alltag. Darüber hinaus 
können langfristig berufliche Rehabilita-
tionsmaßnahmen oder eine Tätigkeit auf 
dem Arbeitsmarkt vorbereitet werden.

Bei Interesse stehen unsere Ansprech-
partner:innen dir mit Rat & Tat zur Seite.

TAGESSTÄTTE
FÜR MENSCHEN MIT 
EINER PSYCHISCHEN ERKRANKUNG

	» Beratung und Unterstützung bei 
der Gestaltung des Tages

	» Individuelle Förderplanung 
	» Angebote im hauswirtschaftlichen  
Bereich wie z.B. kochen, backen,  
einkaufen

	» gemeinsame Mahlzeiten
	» handwerkliche & kreative Angebote
	» Hirnleistungstraining
	» Einzel- und Gruppengespräche  
sowie pädagogische Rollenspiele

	» Bewegungs- & Entspannungs- 
angebote

	» Freizeitaktivitäten
	» Zusammenarbeit mit Angehörigen,  
gesetzlichen Betreuer:innen & 
anderen sozialen Diensten

UNSER
ANGEBOT


