
Kontakt

Ambulant betreutes Wohnen Meppen
Egbert Schäpker
Telefon: 05931-88836-123
E-Mail: egbert.schaepker@lotse-emsland.de

Ambulant betreutes Wohnen Lingen
Anne Silies
Telefon: 05931-88836-310
E-Mail: anne.silies@lotse-emsland.de

Ambulant betreutes Wohnen Papenburg
Egbert Schäpker
Telefon: 05931-88836‐511
E-Mail: egbert. -emsland.de

Verein zur Hilfe seelisch Erkrankter 
im Emsland e.V.

Ambulant betreutes Wohnen
Meppen  Lingen  Papenburg
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Weitere  Kontaktdaten 
finden Sie hier!

Der Verein Lotse e.V. ist Mitglied im Caritasverband für die
Diözese Osnabrück e.V.

Kontakt

Ambulant betreutes Wohnen Meppen
Egbert Schäpker
Telefon: 05931-88836-123
E-Mail: egbert.schaepker@lotse-emsland.de

Ambulant betreutes Wohnen Lingen
Anne Silies
Telefon: 05931-88836-310
E-Mail: anne.silies@lotse-emsland.de

Ambulant betreutes Wohnen Papenburg
Kerstin Lüken
Telefon: 05931-88836‐511
E-Mail: kerstin.lueken@lotse-emsland.de
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Ambulant betreutes Wohnen Was Sie erwarten können:

Im ambulant betreuten Wohnen unterstützen
wir psychisch erkrankte Erwachsene, die in
der eigenen Wohnung oder in Wohngemein-
schaften leben. In einigen Bereichen der
Lebensführung sind die Personen selbst-
ständig, benötigen aber ambulante Unter-
stützung und Beratung.

Im gesamten Landkreis Emsland bietet der
Verein Lotse e.V. ambulante Wohnbetreuung
an. Büros und Ansprechpartner für das
ambulant betreute Wohnen finden Sie in
Lingen, Meppen und Papenburg. Die
ambulante Unterstützung findet in Form von
Hausbesuchen statt, kann aber auch in den
Räumen des Dienstes durchgeführt werden.
Sie erhalten Hilfe dort, wo sie benötigt wird.

Ziel der ambulanten Wohnbetreuung ist es,
die eigenständige Lebensführung zu er-
lernen, zu erhalten und weiter auszubauen.
Welche Art von Unterstützung Sie dafür
brauchen, wird in Ihrem individuellen Hilfe-
plan festgehalten.

Abhängig von der Lebenssituation kann die
ambulante Wohnbetreuung vorübergehend
oder dauerhaft in Anspruch genommen
werden.

• Ambulante Unterstützung durch qualifi-
zierte Fachkräfte

• Individuelle Planung und Umsetzung Ihrer
persönlichen Ziele

• Hilfe im Umgang mit der psychischen
Erkrankung und Krisen

• Ambulante Beratung und Unterstützung
bei der eigenständigen Versorgung

• Beratung und Unterstützung bei der Ge-
staltung sozialer Beziehungen und der
Freizeitgestaltung

• Hilfestellung bei der (Wieder-) Einglied-
erung in Ausbildung, Arbeit und Beschäfti-
gung

Wenn die Seele krank wird, gerät das 
Leben aus dem Lot.

Manchmal so stark, dass Sie alleine die 
Balance nicht mehr
herstellen können.


